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名前

いいま、どうして、どうして世界が

大きく変わってきているてきているんだろう？

これからこれからも、ずっと暮と暮らしつづけられるしつづけられる

社会をつくをつくるためには、

どうしたらいいんらいいんだろう？

このシートのシートは、みんなの未んなの未来を考えるヒ考えるヒント。

子どもといっいっしょに話し話しながら、

自分たちにできる分たちにできることを考えてみてみませんせんか？

ずっとつづくつづく未来のためのために。

S D G s アイディアシート
考えよう！  ！  未来のため来のために、未来のこと。

たいしょうねんれい

一人ひとりの「Bene s s e（よく生きる）」のために  持続可能な社会にむけた、ベネッセの“今”を発信していきます

ht tps://www.benesse .co.jp/brand/

エ ス ・ デ ィデ ィ ー ・ ジ ージ ー ズ

みらい み ら い

せかい

か

く

みらい

はな

みらい

じぞくかのう はっしん



そこでうまれたのそこでうまれたのが、
世界の目世界の目標「SDGss （エス・ス・ディー・ジー・ジーズ） 」

サステナブルとは、英語ステナブルとは、英語で「ずっと続けていける「ずっと続けていける」という意味。という意味。

「サステナブルな社会」をつくることは、いつまでも人間がこの地球上で暮らしていけるようにするこサステナブルな社会」をつくることは、いつまでも人間がこの地球上で暮らしていけるようにすること。

そのためにのためには、自分だけでは、自分だけではなく、自、自然や生き物、いろんな国の人のことまで考えることが大切なのでや生き物、いろんな国の人のことまで考えることが大切なのです。

大人の人と
いっしょに読んでみようサステナブル / SDGsって知ってる？STEP １ １

「サステナブル」って
なんだろう？

！

便利な暮らし便利な暮らしが、地球をあたためてしま、地球をあたためてしまう！？

自然がどんどんこわさわされる！？

地球で暮らす人の数がどんどん増地球で暮らす人の数がどんどん増えている！？

どうどうして「サステナブル」な社会に会に
ついて考えなきゃきゃいけないの？

どんな問題な問題を解決するための目標なんだろう？ 次 次のページからチェックしてみてみよう！▶
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貧しくて困っている人をなくそう貧しくて困っている人をなくそう

SDGs で定められた目標で定められた目標は17個。
それぞれに解決が必要なそれぞれに解決が必要なことがとが
たくさん起きていまたくさん起きています。

それくらいのお金で毎日生活していけるのかな…？

キミが関心のあることはどれかな？
チェックしながら読んでみよう。！

ごはんを毎日食べられない人をなくそうはんを毎日食べられない人をなくそう

STEPP 2-①

ずっと健康に生きていけるようにしようと健康に生きていけるようにしよう

だれもが教育を受けられるようにしようれもが教育を受けられるようにしよう

女の人や女の子も、男性と平等に扱おう女の人や女の子も、男性と平等に扱おう

世界世界の10人に1人0人に1人が、1日のごはんや生活を、1日のごはんや生活を
（　　　（　　　）と同じくらいのお金で暮らしていまと同じくらいのお金で暮らしています。

A .  牛乳パA .  牛乳パック１0本分　B .  牛乳パ0本分　B .  牛乳パック 5 本分　C .  牛乳パ本分　C .  牛乳パック１本分本分
日本だと、みんな小学校や中学校に通っているけど、
それは世界の当たり前じゃないんだ！

世界世界の 6さいかさいから17 さいの子どものうちさいの子どものうち
約（　　　）は学校に通うことができません。約（　　　）は学校に通うことができません。

A .  3人に1人　B .  5人に1人　C .  10A .  3人に1人　B .  5人に1人　C .  10人に1人人に1人

キニナル！

キニナル！

キニナル！キニナル！

キニナル！

カッコにコには何が入るだるだろう？

カッコにコには何が入るだるだろう？

？ SDG sクイズ ①
エス・ディー・ジーズ

？ SDG sクイズ ②
エス・ディー・ジーズ

世界 や日本の問題を知ろう知ろう
もんだいせか い

SDGs（エス・ディー・ジーズ）クイズのこたえ　① C（1日1ドル90セントという国際貧困ライン未満で暮らす人びとは、7億8,300万人に上ります。※1ドルを110円とした場合）　② B
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！！STEPP 2-②

ごみ処理場がないまちもたくさんあるんだ！ごみが出たらどうするんだろう？

日本では当たり前のようにみんなが利用しているごみ収集。日本では当たり前のようにみんなが利用しているごみ収集。
でも、世界のうち約（　　　）はでも、世界のうち約（　　　）は
ごみ収集サービスを利用できていませごみ収集サービスを利用できていません。

A .  A .  100人0人に1人　B .  に1人　B .  10人0人に1人　C .  ４人に1人に1人　C .  ４人に1人

おうちにトイレがなくて、外で用を足す人もたくさんいるんだって。

カッコにコには何が入るだるだろう？
なに

おうちのトイレや公衆トイレなど、おうちのトイレや公衆トイレなど、
きれいなトイレが使えない人は世界で（　　　）きれいなトイレが使えない人は世界で（　　　）

A .  ほとんどいない　B .  約A .  ほとんどいない　B .  約 10人に1人　C .  約2人に1人0人に1人　C .  約2人に1人

暮らしを支え暮らしを支える土台をつくろうをつくろう

国や、国の人同士の不平等をなくそう国や、国の人同士の不平等をなくそう

ずっと住み続けられる安全安心なまちをずっと住み続けられる安全安心なまちを

安全な水とトイレをすべての人に安全な水とトイレをすべての人に

自然の力でつくるエネルギーをみんなに然の力でつくるエネルギーをみんなに

すべての人にやりがいのある仕事をすべての人にやりがいのある仕事を

キニナル！ キニナル！

キニナル！

キニナル！

キニナル！

キニナル！

カッコにコには何が入るだるだろう？
なに

カッコにコには何が入るだるだろう？？ SDG sクイズ ③
エス・ディー・ジーズ

カッコにコには何が入るだるだろう？？ SDG sクイズ ④
エス・ディー・ジーズ

世界 や日本の問題を知ろう知ろう
もんだいせか い

キミが関心のあることはどれかな？
チェックしながら読んでみよう。

SDGs（エス・ディー・ジーズ）クイズのこたえ　　③ C　　④ C
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！！STEPP 2-③

資源をムダにせずつく資源をムダにせずつくろう、使おう

海の自然と海の生き物を守ろう海の自然と海の生き物を守ろう

争いや暴力のない平和な世の中に争いや暴力のない平和な世の中に

陸の自然と生き物を守ろう陸の自然と生き物を守ろう

目標のためにみんなで力を合わせよう標のためにみんなで力を合わせよう

気候の変化による影響を少なくしよう気候の変化による影響を少なくしよう

どうしてそんなことになっているんだろう？
わたしの残した食べ物はどうなっているんだろう？

日本では、食べられるのに捨てられている食日本では、食べられるのに捨てられている食品ロスロスが
１年１年で約（　　　）もあるんだ。約（　　　）もあるんだ。

A .  東京ドーム1個分　B .  東京ドーム3個分　C .  東京ドーム5個分A .  東京ドーム1個分　B .  東京ドーム3個分　C .  東京ドーム5個分

確認されている 8,300 種類の動物のうち、５ひきに１ぴきは絶めつしてしまう
おそれがあるんだって！ 心配だね…。

つぎつぎのうち、絶めつのおそれがあると言われている絶めつのおそれがあると言われているのはどの動物ではどの動物でしょう？

カッコにコには何が入るだるだろう？
なに

カッコにコには何が入るだるだろう？
なに

キニナル！

キニナル！

キニナル！

キニナル！

キニナル！

キニナル！

カッコにコには何が入るだるだろう？ 正しいのはどれだ正しいのはどれだろう？

A .. ジャイアント
      パンダ パンダ

B .. ホッキョク
      グマ グマ

C .C .  オランウータン D.D .  ぜんぶぜんぶ

クイズ⑤ 日本の「食品ロス」の量は、１年で約６４６万トン（環境省発表「平成27年度の食品廃棄物等及び食品ロスの量の推計結果」より）　クイズ⑥ 公益財団法人世界自然保護基金ジャパンのWebサイトより（2020年8月現在）
※上記以外のクイズは、国連発表の（About the Sustainable Development Goals）に掲載されている「事実と数字(Facts and Figures)」（2018年12月現在）、国際連合広報センター発表の持続可能な開発目標（SDGs）報告2019の数値を元にしています。

？ SDGsクイズ ⑤
エス・ディー・ジーズ

？ SDG sクイズ ⑥
エス・ディー・ジーズ

世界 や日本の問題を知ろう知ろう
もんだいせか い

キミが関心のあることはどれかな？
チェックしながら読んでみよう。

SDGs（エス・ディー・ジーズ）クイズの出典

SDGs（エス・ディー・ジーズ）クイズのこたえ　　⑤ C　　⑥ D
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SSTEP 3 3

？

さあ、今日からできることをはじめよう。未来をつくるのは、キミだから。
みらい

これまでのスこれまでのステップで、サステナブルやSDG sについて知プで、サステナブルやSDG sについて知り、世界や日本について見てきました。  、世界や日本について見てきました。  
このシートでこのシートでは、実際に未来について想像しなが、実際に未来について想像しながら、未来のためにできることを考えてみましょ、未来のためにできることを考えてみましょう。

どの目標がの目標が
いちばん気にん気になった？

番号を
入れよう！

？ ？ ？

例：「水問題を解決してみんながきれいな水を飲める未来にしたい！」
　　など。（「こんな未来」のイメージがあれば絵でかいてもいいよ）

例：「きたない水しか飲めない人を減らすために、
　　水をよごさないようにする」など

例：「水をよごさないために、川や海にゴミを捨てないようにする」など

キミが大人になるときに、どんな未来にミが大人になるときに、どんな未来に
なっていたらいいかていたらいいかな？自由に考えてみよう。？自由に考えてみよう。

その未来にするためにはどうしたらの未来にするためにはどうしたら
いいんだろう？いいんだろう？

自分たちにできることはなんだろう？自分たちにできることはなんだろう？

どうして気にて気になったんだろう？？ 例：「今まで水やトイレを自由に使えるのは当たり前だと
 思っていたから」など選んだ理由を考えてみよう！

未 来を想像し、できることを考えよう未来を想像し、できることを考えよう
そうぞうみらいステップ
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